Newsletter ........

Wichtige
Termine;

22. Oktober
- Cup: Go-Kart-Fahren

Turnerunterhaltung 2010

19. November
- Hauptprobe

20. November 2010
Turnhalle Haselacker, Brunnadern

20. November
- Turnerunterhaltung

26. November
- Helfer/Leiter-Essen

...die Piraten kommen...

28. November
- Weihnachtsmarkt

Nachmittagsvorstellung ab 13.30 Uhr

3. Dezember
- Cup: Schwimmen

Abendvorstellung ab 20.00 Uhr...

10. Dezember
- Chlaushock

...mit Abendessen ab 18.30
...ab 23.00 Uhr: Party mit Fifty+ - Das Powerduo

...mit Festwirtschaft, Bar und Tombola

Inhalt dieser Ausgabe

- Berichte Aktivriege
o Skiweekend
o Turnfest
o De Schnellscht
Neckertaler
o Turnfahrt

- Berichte Jugiriege
o Jugireise
o Jugendturnfest

- Turnzeiten 2010/2011

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

TV Brunnadern
Der Vorstand
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Berichte Aktivriege

Skiweekend Klosters vom 5./6. Marz 2010

Am Samstagmorgen war fur alle Besammlung am Bahnhof um 6 Uhr und wir haben dann unser
Gepéck ins Bussli versorgt. Sobald alle ein Gipfeli gegessen hatten und nichts mehr auf dem
Parkplatz lag fuhren wir ab nach Klosters. Unterwegs mussten wird noch Roman Hollenstein
abholen und als der auch an Bord war haben wir bis zu unserem Hotel keinen Halt gemacht. Die
letzten 100 Meter standen wir jedoch fast still, weil die Strasse beschneit war und das Bissli spulte.

Am Haus angekommen brachten wir das Gepack in unser Zimmer und fuhren dann mit dem
Shuttlebus an die Talstation. Als wir oben angekommen waren sassen wir zuerst mal in die Beiz um
etwas Kleines zu Trinken und nach ein paar Runden Jassen sind wir auf die Ski. Am Eingang
mussten wir feststellen dass das Wetter gar nicht schlechter werden kann. Wir konnten keine 10
Meter weit sehen weil es so geschneit hatte. Deshalb haben wir leider die falsche Piste genommen
und gerieten auf die Talabfahrt. Aufs Skilaufen hatten wir alle bald keine Lust mehr und gingen ins
nachste Restaurant wo wir dann Gegessen sind und den Nachmittag verbracht haben bis es schon
wurde und wir die Talabfahrt noch fertig machen konnten.

Am Abend ging es dann noch kurz zum
,Pizzolo“ um eine Pizza zu essen, was
leider nicht mehr alle geschafft haben,
weil sie so erschépft waren. Und nach
dem Essen war dann fur Einige schon
Schluss fir heute.

Am Sonntagmorgen sind wir ca. um
7.30 aufgestanden. Wir fingen an zu

packen und danach gingen wir frihsticken.
Spater beim Bdussli beladen mussten wir
feststellen, dass die Ture eingefroren war tuber
Nacht. Wir fuhren zum Parkplatz und gingen
wieder zum Skilift. Das Wetter war um einiges
schoner als am Vortag. Nach einigen
Abfahrten gingen wir bald mal Zmittag essen
und bis zu der Abfahrt um vier Uhr
beschaftigten sich alle unterschiedlich mit
Jassen, Skifahren und Sinnele.



Im Bussli waren alle sehr miide, nur das Lied ,Sweet Caroline“ war immer wieder ein Hit. In
Gommiswald stieg Holla aus, dort wollten wir das GruFo noch machen, doch es war einfach zu kalt,
dann liessen wir das sein. In Lichtensteig hatten wir noch eine dreifache Umfahrung eines
Schneehaufen's bis wir Stefan ausladen konnten. In Brunnadern nahmen wir noch einen kleinen
Absacker im Bahnhdéfli und dann ging es nach Hause.

Monika Erni und Pirmin Bleiker

Turnfest in Maienfeld vom 2./3. Juli 2010

Am Freitag, 2. Juli 2010 ging es mit Sack und Pack Richtung Maienfeld. Wir richteten unser Lager
auf dem Zeltplatz ein. Und genossen die schonen Abendstunden im eigenen Pool.

Am Samstag ging es dann mit dem Wettkampf los. Noch ziemlich friih am Morgen begannen die 22
Turner und Turnerinnen mit dem Fachtest und Kugelstossen. Die ersten beiden Wettkdmpfe
verliefen nicht ganz wunschgemass, was uns aber nicht daran hinderte die ndchsten Wettkdmpfe
mit grossem Elan anzutreten. Bei Hochsprung und der Pendelstafette zeigten wir einen
Aufwartstrend und bereiteten uns motiviert auf die abschliessenden Disziplinen Weitsprung und 800
Meterlauf vor. Im Weitsprung gelang uns eine Topleistung mit der Note 8.54. Der 800-Meterlauf war
unter der briitigen Sonne nicht gerade angenehm, was man den Turnern auch anmerkte. Obwohl
sie sich total verausgabten reichte es leider nicht zu der angestrebten Note.

Als alle fertig geturnt und alles fir den Verein gegeben hatten, genossen wir die Sonne mit ein paar
kuhlen Drinks im Pool.

Ich bedanke mich bei allen Turnern fir die Leistungen und freue mich schon auf das nachste Jahr.

Der Oberturner
Pascal Riegg

Impressionen zu den zwei heissen Tagen in Maienfeld

Die Aktivriege beim Fachtest...



Auf dem Heimweg...



Cup ,,de schnellscht Neckertaler 2010“ vom 5. September 2010

Zum ersten Mal fuhrten wir den Cup ,de schnellscht
Neckertaler durch. Plnktlich um halb Zehn trafen sich
die Aktiven des STV Brunnadern vor der Turnhalle.
Nach leichtem Aufwarmen durften die ersten Laufer an
den Start. Nach einer spitzen Leistung von Fritz Forrer
waren die Jungeren gefordert.

Christian Bleiker bendétigte nur eine Zeit von 3:34
Minuten und wurde Zweiter. Marco Bértschi erreichte
18 Sekunden spéter als Vierter das Ziel. Pascal Riiegg
wurde Sechter und Michael Ehrbar beendete die
Herrengruppe als Zehnter. Die Frauen starteten
gleichzeitig wie die Herren und versuchten denen zu
folgen. Daniela Ruegg erreichte als Erste das Ziel.
Manuela Schweizer und Yvonne Rilegg trafen
nacheinander als Finfte und Sechte ein. Regula
Blindenbacher erreichte den neunten Platz und Nadine
Bleiker rundete als Zwdélfte die super Leistungen der
Aktiven ab.

Unsere jingsten Aktiven erreichten ebenfalls spitze
Zeiten. Pirmin und Michael Bleiker erreichten in seinen
Kategorien den ersten Platz. Michael Bleiker verdiente
sich mit einer Laufzeit von 3:39 Minuten den Titel ,de
schnellscht Neckertaler®.

Somit war wieder ein toller Anlass dank der
Organisation des Skiclubs Brunnadern vorbei.
Herzlichen Dank fir die zahlreiche Teilnahme.

Die Schnellsten Neckertaler 2010:
Michael Bleiker und Irina Raschle

Yvonne und Daniela Riiegg
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Turnfahrt 2010 auf den Pilatus

Am 11. September 2010 nahmen wir, 6
Turnerinnen und 9 Turner, unsere jahrliche
Turnfahrt in Angriff. Um 07.15 Uhr besammelten
wir uns beim Bahnhofli, um einen Kafi vor der
Abfahrt zu trinken. Um 07.50 fuhr unser Zug bis
auf Wattwil, dort hatten wir nochmals eine halbe
Stunde Wartezeit, die wir im Restaurant
verbrachten. Dann ging es in den Zug nach
Luzern, die Zeit vertrieben wir uns mit Jassen und
Tschigge.

Nach 2 Stunden sind wir in Luzern angekommen
und fuhren mit dem Bus bis zur Pilatus Bergbahn.
Bis zur Station Krienseregg fuhren wir mit dem 2
Gondeli. Den Weg bis zur Frakmintegg gingen wir zu Fuss. Als wir oben Waren gab es erst mal z
Mittag. Den Rest des Aufenthaltes auf der Frakmiintegg verbrachten wir mit Jassen, Tschiggen und
Meieren. Jetzt ging es noch hoéher hinaus mit der Seilbahn zum Pilatus. Als wir Oben waren,
besichtigten wir den Pilatus und genossen die herrliche Aussicht. Nach langem Anstehen und
Warten fuhren wir wieder nach Kriens runter. Von dort aus machten wir uns auf den Weg in die
Jugendherberge. Nach schnellem Duschen ging es in die Pizzeria, dort verweilten wir eine Weile,
bis es weiter zu einem ungewollten aber gemutlichen Stadtrundgang ging. Nach dem Rundgang
verbrachten wir den Abend in der Bar Roadhouse. Um 12 Uhr sangen wir alle noch fiir Christian
Bleiker zum Geburtstag. Nach und nach gingen wir alle zurtick in die Jugendherberge schlafen.

Am Sonntag war um 8 Uhr Tag wach. Nach dem Aufstehen gab es Zmorge. Alle packten wieder
ihren Rucksack und es ging wieder auf den Pilatus bis zur Frakmuntegg. Dort gingen wir in den
Seilpark, wo wir alle herum kletterten und rutschten. Nach ca. 2-3 Stunden traten wir den Heimweg
an. Auf dem Heimweg waren fast ziemlich alle mude. In Wattwil hatten wir nochmals eine halbe
Stunde Wartezeit. Danach waren wir schnell in Brunnadern. Nach der Ankunft gingen wir noch ins
Bahnhofli etwas trinken und Geburtstagskuchen essen.

Monika Erni







Berichte Jugiriege

Jugireise in die Flumserberge vom 15. August 2010

Wir trafen uns friih morgens am Bahnhof Brunnadern. Als alle besammelt waren, stiegen wir in den
Zug und fuhren nach Uznach, dort warteten wir auf den nachsten Zug. Dann ging es weiter nach
Flums, wo wir aufs Postauto umsteigen mussten. Nach der Postautofahrt stiegen wir in
Tannenheim aus und machten eine kurze Pause bevor wir loswanderten. Ca. zwei Stunden
wanderten wir und machten dann Mittagspause. Nach dem leckeren Essen ging es auch schon
weiter, einer steinigen Strasse entlang. Nach dieser Strasse ging es durch einen Wald und dann
durchs Matschige. Viele Kinder wurden dabei dreckig, doch das war egal. Denn nach diesem
Matsch kamen wir endlich am Ziel an, jetzt begann der Spass. Wir gingen Rodeln auf der neuen
Rodelbahn in den Flumserbergen. Es war sehr kalt beim runterfahren, weil das Wetter nicht so gut
war, doch das war uns egal. Denn es machte so viel Spass, dass die Kalte fast vergessen ging. Als
wir dann 2-mal gerodelt waren, ging es wieder weiter. Wir gingen kurz in ein Restaurant etwas
trinken und dann fuhren wir mit der Gondelbahn zum Bahnhof in Unterterzen. Beim Bahnhof
mussten wir noch warten bis der Zug kam. Als er endlich ankam, sassen wir uns hin und lehnten
uns zurtick. Wir waren ein bisschen erschopft und freuten uns auf die Heimfahrt. Als wir in
Brunnadern ankamen, warteten auch schon unsere Eltern und begrussten uns. Wir
verabschiedeten uns noch von den Leitern und gingen dann Nachhause.

Nicole Bleiker

Jugendturnfest in Balgach vom 18. September 2010

Letzten Samstag nahm die Jugiriege Brunnadern mit zwei Teams zum ersten Mal an einem
Jugendturnfest teil. Dieses fand in Balgach statt und war bereits ein voller Erfolg fir eine der
Mannschaften.

Bereits morgens um viertel vor acht ging es los. Wir trafen uns alle am Bahnhof Brunnadern und
fuhren mit den Autos nach Balgach. Die beiden Teams starteten jeweils an einem dreiteiligen
Wettkampf, welcher aus einem Spiel, einer Leichtathletik- und einer Geréateturn- oder
Gymnastikdisziplin bestand. Eine Gruppe startete in der Kategorie Unterstufe Starkeklasse 3 und
eine in der Kategorie Oberstufe Starkeklasse 4.

Denn Anfang im Wettkampf machten die Jingeren
im Spiel. Es lief alles gut und sie holten sich viele
Punkte. In der zweiten Wettkampfteil, der Ubung am
Boden, wussten wir, dass wir nicht zu den Starksten
gehorten. Die Kids zeigten aber eine solide Leistung
und alle waren sehr zufrieden. In der letzten
Disziplin, dem Ballwurf konnten wir wieder punkten.
Vier der acht Kinder im Mittelstufenalter warfen den
Ball Giber 40 Meter weit, das gab eine super Note von
9.25. Da wir das erste Mal an einem Jugendturnfest
teilnahmen, konnten wir unsere Chancen auf einen
Podestplatz kaum abschéatzen und rechneten daher
auch nicht damit. Umso erfreuter und vor allem
Uberrascht waren die Kinder und auch die Leiter, als
an der Rangverklndigung plétzlich der Name ,, STV Brunnadern® als zweites ausgerufen wurde.




Der Wettkampf der Oberstufengruppe lief ebenfalls gut. Als erstes mussten die Jugendlichen bei
der Pendelstafette antreten. Sie waren sehr schnell und erhielten eine gute Note. Als zweite
Disziplin war das Rugbyspiel an der Reihe. Es lief gut, doch leider ging der Ball doch einige Male
daneben. Trotzdem waren alle noch sehr motiviert fur den letzten Wettkampf, der Sprungubung.
Alle Jugendlichen zeigten super Springe, teils auch sehr schwierige, weshalb wir mit einer guten
Note rechneten. Leider reichte es nur fur eine 6.65, trotzdem belegten die Oberstufenschuler noch
den guten 6. Platz.

Nach der Rangverkiindigung machten wir uns auf den Weg nach Hause, sodass wir ca. um halb
sieben wieder in Brunnadern ankamen. Die Jugikinder erhielten alle noch ein Chrizli und waren
natirlich sehr stolz auf die tollen Leistungen. Dann machten wir uns alle erschopft auf den
Heimweg.

Nadine Bleiker




TURNZEITEN DER RIEGEN

RIEGEN

Mo.

Mo.

Di.

Mi.

Do.

Fr.

17.30 - 18.30

20.00 - 22.00

20.15-21.30

09.45 - 10.45

20.30 — 22.00

18.30 - 20.00

20.15-21.45

20.15-21.45

17.00 - 18.00

18.30 - 20.00

20.15-21.45

Jugi klein gemischt
1.- 3. Klasse

Volleyball Damen

Frauenriege

Muki-Turnen
Kinder 3-5 Jahre

Volleyballclub Neckertal
(4. Liga)

Jugi Mittelstufe

4. + 5.. Klasse gemischt

Fit und Fun
(Turnhalle Necker)

Mannerriege

Kitu

Kindergarten

Jugi Gross
ab 6. Klasse gemischt

Aktive
ab 3. Oberstufe

Nadine Bleiker

Heidi Riegg

Vreni Meier

Sonja Hollenstein

Christian Boni

Manuela Schweizer
Christian Bleiker

Yvonne Ruegg

Fredy Bleiker

Martina Langenegger
Regula Blindenbacher

Christian Sieber
Daniela Riegg

Pascal Riiegg
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